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Yeni Klinika



Bəyan edəcək heç nə yoxdur….





Piylənmə risk faktorudur:

• HT

• KAX

• ÜÇ

• Səyrici aritmiya

HFPEF ilə sıx əlaqə (BKİ hər 1 SD artması HFPEF 
riskini 34% artırır)



• Sistemik iltihab

• Neyrohumoral aktivasiya

• Hemodinamiki yükün pozulması

• Avtonom disrequlyasiya

• LV hipertrofik remodellinq

• Boşluqların sərtliyinin artması

• Relaksasiya müddətinin uzanması

• ATF azalır
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Piylənmə paradoksu



NP

Mueller C, McDonald K, de Boer RA, Maisel A, Cleland JGF, Kozhuharov N, Coats AJS, Metra M, Mebazaa A, Ruschitzka F, Lainscak M, 
Filippatos G, Seferovic PM, Meijers WC, Bayes-Genis A, Mueller T, Richards M, Januzzi JL Jr, Heart Failure Association of the European Society 
of Cardiology. Heart Failure Association of the European Society of Cardiology practical guidance on the use of natriuretic peptide 
concentrations. Eur J Heart Fail 2019;21:715􏰂 731. 

• Androgenlər

• NP reseptorlar

• Epikardial piy qatı

• BNP<50 pg/mL



Diuretiklər
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• Diuretikləri daha pis tolerə edir

• Böyrək funksiyalarında daha dərin pisləşmə qeyd edilir



MRA
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• Adipositlərdə iltihabi markerlərin sintezini azaldır

• TOPCAT- NT-proBNP səviyyəsi aşağı olanlar

spironolaktona daha yaxşı cavab vermişdir



Neprilizin inhibitorları
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SGLT2 inhibitorları
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Adipositlərin qlükozanı tutmasını artırır

İltihabi xemokinləri azaldır

PRESERVED-HF
EMPERİAL-6 dəqiqəlik yürümə testi
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Evə gedərkən…

✓Piylənmə ÜÇ üçün risk faktorudur

✓BKİ azaldılması HFPEF riskini azalda bilər

✓NP səviyyələrinin  daha aşağı cut-off dəyəri 

götürülməlidir

✓Bel çevrəsinin böyük olması pis proqnozla əlaqəlidir

✓Ürək çatışmazlığının ”Fabulous four” müalicəsi onlara 

da şamil edilməlidir

✓Piylənmə paradoksu mübahisəlidir



Diqqətiniz üçün təşəkkür edirəm


